Unsere Rdumlichkeiten befinden sich an der Forchstrasse 319, direkt bei der Haltestelle Balgrist. Sie erreichen uns
mit der Tramlinie 11 (Richtung Rehalp) oder mit der Forchbahn, Haltestelle: Balgrist. Fahrzeit ab Ziirich HB: ca.

20 Minuten. Fiir Besucher mit Auto stehen 20 Parkplitze zur Verfiigung.
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Ambulante Lungenrehabilitation

Damit Sie wieder aufatmen kénnen

Bei Belastung leiden die meisten Lungenpatienten an Atemnot. Um diese
Beschwerden zu vermeiden, gehen sie jeder korperlichen Aktivitdt aus dem
Weg. Herz-Kreislauf und Muskeln verlieren dadurch ihre Leistungsfahig-
keit. Die Patienten geraten so in die verhdngnisvolle Spirale der Inaktivitit.
Unsere ambulante Lungenrehabilitation wirkt dem entgegen.

Wir empfehlen unsere ambulante Lungenrehabilitation fiir Patienten
mit COPD, Asthma, nach akuter Lungenerkrankung oder nach Lungen-

operationen.

Das Programm ist von der Schweizerischen Gesellschaft fiir Pneumologie

anerkannt.

Verbessern Sie lhre Leistungsfahigkeit
Wir unterstiitzen Sie darin, die Aktivita-
ten des taglichen Lebens besser zu bewil-
tigen. Sie erreichen so eine rasche Wieder-
eingliederung in das familidre, soziale und
berufliche Umfeld.

Unser Rehabilitats-Programm

Das Programm dauert je nach érztlicher
Verordnung 4-12 Wochen. Wir bieten
Thnen 3 Gruppenkurse zu unterschiedli-
chen Zeiten an. Wir sind auch bestrebt,
Individuallésungen anzubieten.

Die Gruppentherapie

Nach einer umfassenden Eintrittsunter-
suchung trainieren Sie zweimal wochent-
lich Thre Kraft und Ausdauer gemiss
den Trainingsempfehlungen unserer
Sportdrzte. Zudem besuchen Sie einmal
wochentlich eine Atem- und Ent-
spannungstherapie.

Die Einzeltherapie

Auf Verordnung des Arztes betreut Sie ein quali-
fizierter Physiotherapeut zusitzlich wochentlich in
individuellen Einzelsitzungen.

Die Kosten

Die Programmkosten werden von den meisten
Krankenkassen iibernommen. Je nach Versiche-
rung wird ein Selbstbehalt auf die ambulanten
Leistungen verrechnet.

Die Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt mittels Anmeldeformular
durch Thren behandelnden Arzt.

Schulung von Patienten und Angehdrigen

In Zusammenarbeit mit der aha! Stiftung wird im
Lungenzentrum das Seminar «Allergien, Asthma
und chronische Bronchitis» angeboten. Fachper-
sonen erklaren die Krankheitsbilder und Therapie-
moglichkeiten, geben Ratschlige sowie praktische
Tipps fiir den Alltag. Das Seminar ist geeignet

fiir Betroffene (ab 15 Jahren) und Eltern von
betroffenen Kindern.
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Unser Team

Arztliche
Betreuung

Dr.med. Jiirg Barandun,
pneumologischer Leiter

Lungenzentrum Ziirich

Cand. med. Julia Wolff

Balgrist Move>Med, Ziirich

Dr. med. Stefan Frohlich

Balgrist Move>Med, Zirich

Therapeutische
Betreuung

Administration

Nicole Weibel

Ladina Crameri

Annina Forrer

Daniela Wehrle

Janina Boiko

Michele Weber



